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PA NAP SACC es una herramienta en linea para el mejoramiento continuo de la calidad
muy facil de usar que incluye una Autoevaluacion, Planificacion de los Pasos,
Implementacion y Reflexion. PA NAP SACC esta disefiada para que los programas de
primera infancia puedan evaluar y mejorar las practicas de nutricion y actividad fisica asi
como las politicas de su centro, grupo u hogar de implementacion.




Autoevaluacion

iLa autoevaluacién fue muy interesante! Formamos un El Asesor de Salud Infantil con el que trabajamos reviso las
comité para realizar este proceso y poder tener pautas y nos sugirio la incorporacion de otras nuevas. Ahora
diferentes puntos de vista sobre como estabamos tenemos politicas formales sobre nutricion y actividad
haciendo las cosas. La autoevaluacion revelé que fisica ademas de recursos de referencia por si alguien tiene
debiamos mejorar, aunque muchas fueron solo alguna duda sobre la existencia de una determinada politica.

correcciones menores.

_ Consejos para los demas
Med Idas tomadas Antes de comenzar el proyecto, creia que teniamos buenas

politicas y procedimientos. Este programa realmente me
abriod los ojos sobre cuanto mas podemos hacer para
fomentar un estilo de vida sano. iPA NAP SACC realmente

Uno de nuestros objetivos fue aumentar la cantidad de
juegos portatiles para uso interior y exterior. Nuestro
espacio es limitado, por lo que necesitabamos poca

cantidad de juegos que sirvieran para desarrollar vale la pena! Con solo unos pocos cambios, las politicas
diferentes habilidades de motricidad gruesa y detalladas y saludables pueden marcar una gran diferencia en
pudieran ser usados de diferentes formas por diferentes nuestro programa y en la vida de los nifios.

grupos etarios. Aumentar la cantidad de juegos portatiles
ha marcado una gran diferencia en nuestra practica de

e éLe interesa conocer mas?

Visite panapsacc.org y comience su viaje al mejoramiento

r -
E n Iaces a Ias po' Itlcas continuo de la calidad realizando las autoevaluaciones.

Al comenzar este programa, teniamos pautas muy basicas
sobre la nutricién y la actividad fisica.

Esta publicacion fue avalada por el Departamento de Salud de Pensilvania a través de las Medidas de Salud Publica del Estado para la Prevencion y el Control de la Diabetes, Enfermedades Cardiacas, Obesidad y Factores de Riesgo
Asociados, y para Promover el Subsidio de Salud Escolar y el Subsidio en Bloque para Servicios de Salud y Prevencidn financiados por los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades. Su contenido queda bajo exclusiva responsabilidad
de los autores y no necesariamente representa la opinion oficial de los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades ni del Departamento de Salud y Servicios Humanos.
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